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⾸先对于今天来听闻三律仪学处的所有学员们说⼀声吉祥如意。我们在听闻之前必

须要调整我们听法的动机，为了⼀切如虚空般的如母有情，我们要迅速的成就佛果，为此

来听闻三律仪的教授。三律仪教授我们现在介绍的是别解脱戒，我们今天要介绍的是持守

别解脱戒会有什么样的利益。我们在《律海⼼要》的前⾯最开始的科判⾥⾯提到「体性及

差别，别相⽣所依。舍缘及功德，六种说如是。」。六个科判⾥⾯「体性」、「差别」以

及各个认明，还有「所依」、「舍缘」的部分我们都已经介绍完毕，今天要介绍利益的部

分。这部论是宗喀巴⼤师所写的，取名为《律海⼼要》，它的依据来⾃于佛陀亲⾃所说的

四部律。四部律是哪四部呢︖是《广戒经》、《⼗七事》、《请论教》还有《杂事经》这

四部律。所有的戒律最主要都是依据这四部律去做开展的。《律海⼼要》就是将这四部律

⾥⾯的⼼要精华取出来做介绍，所以称之为《律海⼼要》，是这四部律的⼼要。⽽这四部

律的⼼要的内容可以分成六个部分，那我们今天要介绍的是最后⼀个，也就是持守戒律会

有什么样的功德。 

我们守护别解脱戒有什么样的利益呢： 

守护此诸戒，分位⼈天果，究竟三菩提，佛说能得故。 

我们今天获得了珍贵的⼈身，获得了这样⼀个⼈身，有能够持守别解脱戒的这样的

⼀个善缘。不仅去受持了别解脱戒，我们还守护别解脱戒的话，能够得到什么样的⼀个利
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益呢︖能够得到「分位⼈天果」。我们要承办现前增上⽣，最主要必须透过持守戒律。这

⼀点《入中论》⾥⾯提到，「增上⽣因戒非余」。如果我们想要获得增上⽣，就必须要持

守戒律。如果你不持守戒律却想要获得增上⽣，是没有办法的。不仅如此，在《中观宝鬘

论》⾥⾯也提到「施得受⽤戒得乐」，要能够获得受⽤的因是布施，但是要受⽤善趣的安

乐的因是持戒。所以我们今⽣能够获得⼈身，并且是暇满⼈身，能够学习佛法的这样⼀个

⼈身，我们过去肯定是有持守戒律才能够获得这样的⼈身。当然，我们现在获得的⼈身是

什么时候持守戒律的果报呢︖这⼀点除了佛陀以外，没有⼈可以很明确的告诉你。但是可

以肯定的是，⼀定是某⼀世持戒的果报。所以就像过去的祖师们所说的⼀般，如果想要知

道我们过去做了什么，看我们的今⽣就知道。看我们今⽣的情况，就知道我们过去造了什

么样的业。想要知道我们未来会感得什么果，看现在的所⾏就知道。我们过去因为造作了

善业、持守了戒律，所以我们今⽣能够获得增上⽣。我们来世是否能够获得增上⽣，就必

须关待于我们今世的努⼒。所以如果我们今世能够受持戒律并且守护戒律的话，「分位⼈

天果」，在尚未获得菩提之前的中间暂时的阶段，我们可以获得⼈天的果报，特别是增上

⽣的果报。 

另外，佛陀提到「⾃为⾃怙主」。佛陀提到，我们是我们⾃⼰的怙主。为什么呢︖

因为能够真正带领我们前往善趣、能够让我们得到安乐的，是我们⾃⼰！我们⾃⼰造作了

善业、我们⾃⼰持守了戒律，我们才能够得到安乐，才能够得到增上⽣。今天我们前往地

狱、我们领受痛苦，难道是有⼀个⼈牵着你把你带到地狱的吗︖或者是，今天你投身到兜

率天，是有⼈牵着你投身于兜率天的吗︖并不是。是由于我们⾃⼰造作的业。我们造了恶

业，因此堕入地狱、领受痛苦︔我们造了善业，我们投身于兜率天、领受快乐。由于我们

⾃⼰造的业，让我们能够领受苦乐果。因此佛陀说我们是我们⾃⼰的怙主，没有其他⼈能

够真正的给予我们痛苦跟快乐。⼀切的痛苦跟快乐的来源来⾃于我们⾃⼰。所以如果我们

想要得到安乐、远离痛苦，那我们必须⾃⼰去断恶修善。并且佛陀也告诉我们，他已经为

我们指⽰解脱道，但是我们要不要修持、我们要不要去⾛这个解脱道，完全关待于我们⾃

⼰。佛陀的角⾊就是告诉我们什么该做什么不该做。我们愿不愿意去做、我们做不做，这
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完全关待于我们⾃⼰。佛陀没有办法强迫我们去做。所以如果我们今天想要得到安乐，我

们今天想要远离痛苦，我们就必须按照佛陀所指⽰的解脱道去⾏持。所以对我们来说，我

们想要得到来世的增上⽣、来世的安乐，我们必须要持戒。持戒⾥⾯就以别解脱戒来说，

它是很容易持守的，它是守护身、语⽽已。⽽菩萨戒是要守护⼼，它必须要⽤⼀个非常善

良的⼼去⾯对其他有情。但是别解脱戒主要的是守护我们的身、语。所以基本上别解脱戒

⾥⾯，像居⼠戒的内容，⼤部分我们都可以持守。⽽且最基本的四根本，是本来就应该要

去防护的。所以，对于⼀般居⼠来说，如果没有办法做到尽形寿去持戒的话，那也没关系，

你也可以在每个⽉的例如八号、⼗五号、还有⼆⼗九号、三⼗号的时候去受持八关斋戒。

这就是⼀天⼀夜的戒律，仅是受持⼀天⼀夜的戒律也能获得无量无边的利益。或者⼀年⾥

藏历的四⽉是殊胜的⽉份，在这样的⼀个⽉份⾥⾯去受持八关斋戒，也能够得到无量无边

的利益。 

如果你可以尽形寿的去持守戒律，可以进⼀步的去持守五戒。五戒⾥⾯前四条四根

本是纵使佛陀不制戒，我们做了⼀样是会有过失、会有恶业的。只是，因为是佛陀制定的

戒律，所以违犯的话会多⼀个违背佛陀制戒的过失（遮罪）。五戒⾥⾯另⼀条是饮酒，如

果你没有受戒的话，饮酒本身并不是很⼤的过失，但是饮酒确实对我们很多的⾏为会有伤

害。我们想要⾏持善⾏，饮酒则会让我们神志不清，会让我们做出很多的恶⾏，会障碍我

们⾏持善法，所以饮酒也是必需要去断除的。所以五戒的内容本来就应该去持守，就应该

去防护。⽽以杀⽣来说，如果⼀个没有受戒的⼈不去杀⽣，其实这没有什么，这就是⼀个

无记⽽已。但是⼀个受戒的⼈，由于承许了要断除杀⽣，所以他不去杀⽣的话，这样的⼀

个⾏为就是⼀个很了不起的善⾏。所以这两者是有极⼤的差别的。 

今天我们有这样的⼀个善根，有这样的⼀个福报，能够去领受戒体，能够去持守戒

律，如果我们努⼒的持守戒律，我们来世就能够获得增上⽣的果位，我们来世就能够得到

安乐。所以我们想要未来得到安乐，现在就必须努⼒。所以这个是持守戒律的⼀个功德利

益。 
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因此，透过守护戒律，我们来世能够暂时获得⼈天的增上⽣的果位。就今世来说，

我们持守戒律也能够得到非常多的利益。比如说如果我们今⽣能够持守戒律的话，我们能

够更容易的执持所听闻的法意，并且诸多的天⼈、非⼈、还有怨敌等看到我们的时候都会

⾃然⽽然的产⽣恭敬，不会来损害。所以就今世的角度来说，持守戒律也有诸多的好处。

并且就像我们之前引⽤的《入中论》的偈颂⾥⾯所提到的「增上⽣因戒非余」，如果你要

获得增上⽣、来世的安乐，必须要持守戒律。如果没有持守戒律的话，就没有办法获得增

上⽣。之前讲到持戒波罗蜜多的时候，我们就讲到了⼀个内容，即便今天你做了广⼤的布

施，但若你没有如理持戒的话，你布施的果只能在畜⽣道领受。比如说有⼀些龙族，他们

就是过去⾏持了广⼤的布施，但是戒律有亏损⽽投⽣于龙族。龙的受⽤非常的圆满，可是

他们并不是⼈道，并不属于增上⽣，⽽是畜⽣道。由于他们是畜⽣道，他们就没有获得增

上⽣、没有所谓的暇满⼈身，他们是无暇的状态。所谓的「无暇」指的是什么︖没有闲暇

去修持佛法，所以这个时候他们没有获得善趣的安乐，⽽是在恶趣当中，虽然他们有诸多

的受⽤，但是他们还是有众多的痛苦，并且他们没有闲暇去修习思维佛法，更何况是其他

道的所依身。所以，如果我们想要获得⼀个暇满⼈身、想要获得⼀个增上⽣，⼀定要守护

戒律。持守戒律对我们的今世、对我们的来⽣，都有很重⼤的意义。 

并且「究竟三菩提，佛说能得故」，透过守护戒律能够暂时获得增上⽣，究竟来说

可以获得三种菩提，也就是声闻菩提、独觉菩提和无上菩提，这三种菩提都必须要透过持

守戒律才能获得。在《入中论》⾥⾯提到「诸异⽣及佛语⽣，⾃证菩提与佛⼦，增上⽣及

决定胜，其因除戒定无余」。这⾥⾯提到不论是凡夫也好，「佛语⽣」指的是声闻，「⾃

证菩提」指的是独觉，以及佛⼦也就是菩萨，不论是哪⼀者要获得增上⽣跟决定胜，都必

须要持戒，除了戒以外没有可以获得增上⽣、决定胜的其他的因。因此这边，不论是从⼈

天果报增上⽣来说，还是三种菩提决定胜来说，都必须要透过守护戒律才能得到。并且对

我们来说，虽然像菩萨戒、密乘戒是层次比较⾼的戒律，我们不⼀定能够完全的守护，可

是别解脱戒特别是居⼠的部分，其实不难。所以如果我们能够如理的守护的话，就像佛陀

所说的能够获得⼈天的果位，也能够获得究竟的决定胜的果位。并且世亲菩萨在《俱舍论》
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⾥⾯提到「将趣见谛道，应住戒勤修，闻思修所成，谓名俱义境」，最初提到的是什么︖

是安住于戒律。安住于戒律之后去听闻，听闻之后去思维，思维之后进⾏修持，最后能够

获得什么结果呢? 能够获得殊胜的果报。因此，不论是在《入中论》还是《俱舍论》⾥⾯，

都告诉我们必须要去持守戒律，才能够获得现前增上⽣和究竟决定胜的果报，这⼀点是佛

陀的宣说，并且诸论典也如是的宣说。 

并且我们在受持别解脱戒的时候，别解脱戒最主要是以希求解脱之⼼去受持戒律的。

当然不是说只能⽤希求解脱之⼼，若希求无上菩提也可以。如果是希求解脱的话，以希求

解脱的动机去受持这样的戒律，最后⼀定能够成为解脱的因。如果你是以希求无上菩提的

动机去受持戒律的话，最后能够成为成就无上菩提的因。当然这中间有些⼈会以比如说希

望现世能够得到安乐，或者是希望不要堕入恶趣，或者是为了避免现世的⼀些灾难⽽去出

家、⽽去受戒的话，以这样的动机去受戒是得不到戒体的。这些确实有出现过，有些⼈只

是为了现世的名声利养安乐⽽去受戒，以这样的动机去受戒只能得到我们前⾯说的中间的

律仪，不是真正的戒体，只是相似戒体的⼀种善⾏。有些⼈是为了来世不要堕入恶趣去受

戒，这也是不⾏的。有些⼈是为了要逃避战争或逃避⼀些灾难、或逃避债务⽽去出家，这

种在佛世的时候就有。当时佛陀出⽣于释迦族，当时有⼀个国家的国王去攻打释迦族，有

⼀些释迦族⼈为了活命⽽跑到了佛陀的僧团出家、受戒，仅是为了活命⽽出家受戒，这个

时候佛陀就说他并没有得到真正的别解脱戒。同样的，如果你只是为了⼈天果位⽽来受持

别解脱戒的话，你是没有办法得到真正别解脱戒的戒体。持守别解脱戒可以带来获得⼈天

果位的利益，可是在受戒的时候你不可以⽤希求⼈天果位的动机去受戒，这是不⾏的。如

果你只是希求这样的果位去受戒，是得不到真正的戒体，只能得到相似的⼀个戒体，⼀种

非律仪的善⾏。这⼀点我们之前有提到，所以最下，⼀定要⽤希求解脱的意乐乃至希求无

上菩提的意乐来受持别解脱戒。如果不是以这样的意乐来受持的话，只能得到⼀种相似律

仪但又不是律仪的这样的⼀种中间的所谓的善根、或者是中间的⼀种非非律仪。 

最后提到： 
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具勤常励⼒，谨护别解脱，愿有情世世，恒住于梵⾏。 

我们既然获得了⼈身，并且有机缘能够持守这样的戒律，别解脱戒不是这么难以持

守的戒律，我们是可以去持守的，所以我们必须要努⼒的去持守这样的戒律。我们⼀般提

到犯戒的的四因，犯戒有四个因缘。我们要修持这四个因缘的对治品，从⽽让我们的戒律

不要被这四种犯戒因缘所侵害。 

第⼀个是「放逸」。我们应该要断除放逸，所以这边讲到「具勤常励⼒，谨护别解

脱」。我们必须要断除放逸。我们应该要想到，我们已经获得了珍贵的⼈身，我们获得了

珍贵的别解脱戒，要断除放逸，并且要对于别解脱戒恭敬。所以这边讲到「谨护别解脱」。

我们要恭敬别解脱戒，这个别解脱戒来之不易，我们有机缘能够受到这个如同⼤珍宝般的

别解脱戒，我们应该要产⽣恭敬⼼。（补充：第⼆个因是「不敬」） 

第三个提到的是「无知」，我们必须要断除无知，因此我们前⾯就已经介绍了居⼠

戒⾥⾯的八关斋戒的四根本，以及四⽀分，还有五戒的四根本跟饮酒的⽀分戒等。我们应

该要去了解其中的差别，然后努⼒的去持守戒律。 

第四个就是「烦恼」粗重。当烦恼现前的时候，我们不应该等烦恼炽盛的时候才去

对治，我们应该在烦恼开始出现的时候就应该去对治。就像当我们⽣起嗔⼼的时候，嗔⼼

越来越⼤之后我们就会开始打⼈骂⼈，乃至去杀⼈。所以杀⽣最主要来⾃于嗔⼼。所以我

们在嗔⼼⼀开始现起的时候就应该马上去遮⽌它，不要让它越来越⼤。同样的，当我们现

起⼀点贪⼼的时候，我们就要去遮⽌它。贪⼼越来越⼤之后，可能会变成比如说偷盗等。

偷盗最主要就是对于他⼈的物品产⽣贪求，想要得到这样的⼀个东西，所以才会去偷。这

个就是由贪⼼所促使的。所以我们必须要去努⼒的守护，让我们不要⽣起贪⼼。尽⼒的在

烦恼最开始现起时就去遮⽌防护。我们要努⼒的去断除犯戒四因，努⼒的去持守戒律。我

们要知道持守戒律，和没有受戒的⼈不做这些事情，是有差别的。我们能够获得更⼤的利

益，同样的如果我们违反了戒律，跟没有受戒的⼈去做这些事情，虽然他们也会有过失，

可是我们在本来的性罪之上还会加上⼀个遮罪，也就是违背佛陀制定戒律的过失。所以我
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们必须要慎重的考虑这⼀点，然后尽⼒的守护戒律。并且我们受戒是⾃愿去受戒的。我们

之前有提到如果是他⼈强迫你去受戒，你没有想要受戒的意愿但别⼈强迫你去受戒的话，

你是得不到戒的。所以今天我们是⾃愿来受戒。如果我们是⾃愿来受戒，我们就应该要努

⼒的去持守这样的戒律，并且我们要常时的去思考，受持了别解脱戒能够获得怎么样殊胜

的功德︖想到这些内容后努⼒的去持守别解脱戒。 

《律海⼼要》总集了佛陀诸多戒经的内容，将它编撰成这样⼀个短短的内容，称之

为《律海⼼要》。编撰这样⼀个《律海⼼要》的功德，回向⼀切有情都可以恒长处于梵⾏

当中，都能够受持别解脱戒。 

以上我们已经介绍完了《律海⼼要》的内容，别解脱戒的介绍就到这个地⽅。从下

次上课开始，我们会介绍菩萨戒的部分。我们介绍菩萨戒的法本最主要是依照宗喀巴⼤师

所写的《菩萨戒品释》，又称为《菩提正道》这部论来做解释和介绍。虽然说是宗喀巴⼤

师写的，但是他是依据菩萨地⾥⾯的内容去解释。菩萨地的作者是谁︖是无著菩萨，《瑜

伽师地论》的作者无著菩萨。因此我们在下⼀次上课的前⾏，也就是正式上课之前，我们

会简略的介绍无著菩萨跟宗喀巴⼤师的传记，在这之后才会正式的进入《菩萨戒品释》的

课程。我们今天就先上到这个地⽅，如果有同学有疑问的话可以开放⼀位同学提问。在这

之后我们⼀起念诵咒语。 

 

弟⼦：法师，末学有三个问题。第⼀个问题，别解脱戒是以出离⼼为因，最下要有解脱轮

回的⼼，没有的话就无法获得戒体。此处的出离⼼是什么标准? 是要⽣起道次第的证得吗? 

也就是闻慧、思慧、修慧到底是依何标准⽽去判断的︖对于居⼠戒和出家戒，他们两者对

出离⼼的标准是否是⼀样的︖ 

第⼆个问题，受戒的时候戒体的圆不圆满是否观待于师长︖师长本身戒体圆不圆满

会不会有影响︖还是主要看⾃⼰去受戒时候的出离⼼的程度︖ 
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第三个问题，外道的戒跟此处戒的差别︖因为我们戒的功德是由戒⽣定，由定⽣慧。

但是如果戒体不圆满或者不是我们这个戒体的话，会不会影响到我们去修证、证果︖如果

会影响的话，外道也能够通过他们的戒去⽣起禅定和智慧，就比如说在汉地就有类似于依

照道教的戒去修定，然后再在这个基础之上去学习空性等，类似于这样的道路。所以如果

说是这样的话，他们也能靠这种戒定慧的路⾛上来，那这样的话他们的戒跟我们的戒的功

德不同差别点到底是在哪⾥︖感恩法师。 

 

上师：⾸先回答第⼀个问题。第⼀个问题⾥⾯，八种别解脱戒的受戒的意乐的出离⼼都是

⼀样的，没有差别，任何⼀个都是⼀样的，没有分出家跟在家的出离⼼的差别，并没有⼀

个出离⼼的不⼀样的量。 

受持别解脱戒的这个出离⼼不需要像三主要道⾥⾯所提到的那⼀种出离⼼。如果要

求是三主要道那⼀种出离⼼的话，会变成未入道的有情不可能得到别解脱戒。你只要⽣起

出离⼼，也就是三主要道所说的无有造作的出离⼼，⼀定是入道的有情，不论是声闻道、

独觉道还是⼤乘道。如此⼀来，未入道的有情没有办法得到别解脱戒，就会有这样的过失。

所以这边的出离⼼，出离的想法的最低标准是什么呢︖在受戒前和尚跟阿阇黎会介绍别解

脱戒以及利益，其中最主要的是能够获得解脱的利益。在听到这样的利益的当下⽣起“这

么殊胜，我要获得解脱，所以我要来受别解脱戒！”，⽣起这样的⼀个意乐，这时候我们

虽然没有⽣起真正的出离⼼，但这个时候会⽣起⼀种强烈的“我想要解脱轮回，我想要受

持别解脱戒”，只要有这样的动机就算是获得别解脱戒的动机，这是最下的⼀个界限。如

果要有无造作的出离⼼才可以⽣起别解脱戒的话，那未入道的有情都得不到别解脱戒。可

是很显然的，很多未入道的有情都可以获得别解脱戒。所以最下的界限是，由堪布阿阇黎

在介绍“别解脱戒的功德、轮回的过患、应当希求厌离轮回”的当下，那个刹那间⽣起了

“我想要出离轮回，所以我来受持别解脱戒”⼀种造作的⼼，当下⼼跟着转动的这样的⼀个

念头去受持别解脱戒，就能够得到别解脱戒的戒体。当然⼀个⼤乘的⾏者是以希求成就佛
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果⽽来受持别解脱戒，⽽希求声闻独觉乘的有情则会以希求⼀⼰解脱的动机来受持别解脱

戒。如果完全没有概念，至少在听到和尚阿阇黎介绍的当下⽣起“我想要脱离轮回，我想

要来受持别解脱戒”，仅是当下⽣起这样的⼼，也可以获得别解脱戒。 

关于第⼆个问题，这边必须要修正⼀个观念，就是“在受戒的时候，获得的戒体圆不

圆满”这个观念。在受戒的当下没有所谓圆不圆满的戒体，只有受戒的⽅式是否有过失的

差别⽽已。什么意思呢︖我们讲到受戒的⽅式有两个，⼀个是无过圆满的受戒，以及有过

失的受戒。最主要讲到的是比丘。比如说，我们提到比丘受戒的时候必须具备很多条件，

他必须在⼀个僧团（四位比丘以上的群体）去领受比丘戒，以及要具备和尚还有羯磨阿阇

黎、屏教阿阇黎。在受戒的时候，受戒前这位比丘必须要远离很多的过失，比如说造五无

间罪等等。在众多的因缘具⾜的情况之下，他才能够受比丘戒。在受比丘戒的时候，戒师

⾥⾯可能有⼀位的戒体没有很清净，但其他的⼈并不知道他戒体不清净⽽认为他是戒体清

净的，受戒的⼈也觉得他是戒体清净的。在这样的⼀个情况下传戒的话，就不是无过圆满

的⽅式受戒。受戒的戒本身是能够⽣起圆满的戒体的，只是这样的⼀种传戒⽅式是有过失

的。 

我们再举另外⼀个譬喻，我们之前讲到有⼀种比丘他不知道未满⼆⼗不能受比丘戒，

或者是他认为他⾃⼰已经满⼆⼗岁但实际上他没有，他去受了比丘戒。⽽这个时候为他传

戒的戒师们会犯⼀个过失，就是为未圆满⼆⼗岁的⼈受比丘戒的这个过失。所以这个时候

传戒的⽅式是有过失的传戒，可是那位未满⼆⼗岁的⼈能不能得到清净的比丘戒体呢︖他

可以得到清净的比丘戒体。所以只有受戒的⽅式有没有过失，你⾃⼰本身受戒的戒体有没

有圆满并不需要有这样的⼀个担⼼，并不需要有这样的⼀种分别。另外，受戒的⼈如果已

经破戒且有覆藏的话，他不能再受戒。如果是无覆藏且直接忏悔、然后去受戒，那他还可

以再次受戒，但他受戒的时候所获得的戒体不会是清净的戒体。为什么︖因为他有波罗夷、

或者说他胜堕。他胜堕⼀直到他这⼀⽣证得罗汉果，如果他这⼀⽣能够现证罗汉果的话，
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那他的这个堕罪就会净化。如果他这⼀⽣没有办法现证罗汉果的话，那⼀直到现证罗汉果

之前，就是这⼀⽣来说，他的堕罪都会在、都没有办法净化，会有这样的⼀个差别。 

关于第三个问题，这边必须要澄清，外道的戒定慧跟佛教的三学是不⼀样的。佛教

的三学必须加上增上戒学、增上定学、跟增上慧学。为什么︖要强调的是佛教讲的戒定慧

比外道的戒定慧更为增上、更为殊胜。仅是断除⼗恶的律仪的相似的内容，外道也有︔承

办⾊界、无⾊界的禅定的三摩地，外道也有︔世间的毗婆舍那、世间的胜观，外道也有。

所以外道有戒定慧，可是佛教所提到的「增上」的戒、「增上」的定、「增上」的慧，外

道是没有的。所以这两者是完全不⼀样的。「增上⽣因戒非余」，我们提到要获得增上⽣

⼀定要持戒作为因，⽽这边讲的戒不是说⼀定要是别解脱戒。虽然别解脱戒能获得这样的

利益，但不代表说这边讲的戒⼀定是别解脱戒。这边最主要的是断⼗恶的律仪。断⼗恶的

律仪不⼀定要在⼀个师长前⾯去承许，你⾃⼰⽴誓发⼼去断除杀⽣偷盗等等是可以的。透

过这样的⼀个善根，来世能够获得⼈身、能够获得天⽣这是可以的。并且透过断除杀⽣偷

盗等，让我们的⼼更趣入寂静，然后因此⽽⽣起禅定，这个外道也是可以办得到的。可是

他们所谓的戒和定，与佛教所说的戒和定是完全不⼀样的。这是有不同的差别的。关于你

提到的，有些透过戒引申禅定、然后去学习⼀些空性的道理⽽证悟空性，这是不可能的。

外道是不可能证悟空性的。为什么︖这边必须要厘清⼀个点，证得空性不⼀定要⽣起禅定

才可以证得。证得可以分为比量和现量。「比量证得」不⽤禅定就可以证得空性，可是外

道由于住于外道的见，如果没有转为佛教的见的话，他就没有办法证悟空性。所以他们的

戒定慧跟佛教所讲的增上戒学、增上定学、增上慧学是不⼀样的。 

今天提的问题非常的好，从你所提的问题可以知道你在平时有注意经论的内容，这

样的⼀个问题非常的好。这样的⼀个问题也可以让⼤家对于戒学的部分或者是更多的内容

有更清楚的理解。所以今天所提的问题非常的好。 

我们今天的课就到这个地⽅，谢谢⼤家，⼤家晚安。 
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回向 

所有礼赞供养福，请佛住世转法轮， 

随喜忏悔诸善根，回向众⽣及佛道。 


