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        ⾸先，对于今天来听闻三律仪学处课程的所有学员们说⼀声吉祥如意。在听闻之前，

我们听闻的动机非常的重要，⽽在所有的动机当中，最为殊胜的动机是为了利益⼀切如母

有情，我们要迅速的成就佛果，为此来听闻三律仪的学处。 

三律仪的学处⾥，我们现在介绍的是别解脱戒。过去佛陀所说的四分律，以及其他

的戒经，还有印、藏诸多祖师所写的关于戒律的别解脱戒的内容如同⼤海⼀般，宗喀巴⼤

师将其中的⼼要取出，所以我们现在所学的这⼀篇内容是宗⼤师的《律海⼼要》。在《律

海⼼要》⾥⾯，宗喀巴⼤师将他分成了六个科判，「体性及差别，别相⽣所依。舍缘及功

德，六种说如是」。我们已经介绍了体性、差别，现在正在介绍第三个科判「别相」。

「别相」⾥⾯提到了八种别解脱，八种别解脱的前三种近住、男近事、女近事这三种戒我

们已经非常详细的介绍完毕。 

已经出家受得出家戒之后是不可以再去领受近住戒和近事戒的，也就是居⼠戒的部

分是不能再去领受的。以上我们已经介绍完居⼠戒的部分，接下来是属于出家戒的部分。

出家戒的部分我们不仔细的介绍，特别是对于比丘、比丘尼戒的部分，对于尚未受近圆戒

的⼈是不可以去为他们讲述的，也不可以去听闻的，所以我们只会介绍比丘有⼏条戒、比

丘尼有⼏条戒，⽤这样的⼀个⽅式简略的带过。 
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我们介绍完居⼠戒之后，接下来要介绍的是出家戒。有五种出家戒，⾸先第⼀个要

介绍的是沙弥戒。 其实沙弥跟沙弥尼只是所依不同以外，其实戒都是⼀样的。从所依男

女不同的这样的⼀个所依分成沙弥和沙弥尼戒，但是所要持守的内容是⼀模⼀样的。根本

颂⾥⾯提到： 

四根六⽀分，离⼗沙弥戒。舞等及鬘等，执持⾦银三，开故成六⽀。 

这边提到「四根六⽀分」，即是四根本和六⽀分。四根本就是我们前⾯所说的断除

杀⽣、不予取、非梵⾏以及妄说证上⼈。六⽀分和前⾯近住戒是类似的。近住戒只有提到

四个⽀分，就是坐⾼广床、酒、舞鬘、过中食这四个。这四个⽀分怎么变成六个⽀分呢︖

「舞等及鬘等」，跳舞和佩戴花鬘这两个原本在近住戒中属于⼀条，现在把这个分成两条。

「执持⾦银三」，另外加上断除⽀持⾦银，所以加了三个⽀分。因此原本近住戒八条戒就

变成⼗条戒，这⼗条戒就是沙弥的⼗条戒。所以「四根六⽀分，离⼗沙弥戒。舞等及鬘等，

执持⾦银三」，原本的四种⽀分变成了六种⽀分，总共就变成了沙弥戒⼗戒。要获得沙弥

戒时，必须要在⼀位清净的比丘跟前去领受比丘戒，不能在非比丘的座前领受沙弥戒，也

不需要在⼀个僧团（五⼈以上的团体）⾯前去受沙弥戒。只需要在⼀位比丘前⾯受戒就可

以得戒。所以这个时候为他传戒的这⼀位我们称为传授沙弥戒的阿阇黎，或者说轨范师。

在受持沙弥戒之前的前⾏是什么呢︖他必须要先受近事戒，在受近事戒之后，在受沙弥戒

之前，中间他必须要有⼀个中间出家的过程，中间出家包括剃度和受⼀个律仪，这个也是

在⼀位清净的比丘跟前，这位比丘我们称为剃度的和尚或剃度的堪布，或者说亲教师。在

还没有受沙弥戒之前，除了剃度以外，还要持守三个学处。 这时候的学处叫做「中间出

家」，意思就是它并非是真正的律仪，但也不是非律仪，也不是说完全不属于律仪的⼀部

分，就是⼀个在中间地带的这样的⼀个学处，必须要持守这三个学处，这三个学处我们接

下来会做介绍。  

接下来我们来介绍中间出家的律仪所要承许的内容。在和尚的⾯前剃度之后必须要

承许三件事情： 
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启请和尚法，远离居家相，受持出家相，加三种毁犯，⼗三应远离。 

第⼀个「启请和尚法」，第⼆个「远离居家相」，第三「受持出家相」。如果没有

按照这样的承诺去⾏使的话，是三种衰损。因为这个不是戒体，不是受持戒体，如果有的

话就属于八种别解脱，但是因为这些律仪不属于八种别解脱的任何⼀种，所以并不是别解

脱戒。但是这些律仪也是⼀个承许，所以必须要持守，如果不持守的话虽然不算是违背某

⼀个戒律，但是会有亏损。我们前⾯提到在受持戒律的时候⼀般会有旧仪轨和现实仪轨两

种不同的差别。旧仪轨是以前佛陀在世的时候制定的传戒⽅式，我们现在并不能完全按照

佛陀那个时候的⽅式来传戒，我们现在有我们传戒的⽅式。其中有⼀个就提到必须要依次

的圆满的受戒。如果说今天有⼀个⼈没有受居⼠五戒，也没有受沙弥戒，直接受比丘戒，

可不可以呢︖ 如果有⼀个⼈他没有受前⾯的戒⽽直接受比丘戒的话，他能不能得到比丘

戒体呢︖是可以的。可是他的戒体其实是不圆满的。因此我们⼀般在传戒的时候，必须要

依次的得戒。所以才说前⾯要先受⼀个近事戒，接下来中间出家，然后再受沙弥戒。因此

在这个地⽅，将这三种毁犯放在沙弥的内容⾥⾯，但实际上它并不属于沙弥戒，也不属于

八种别解脱的任何⼀个戒，它只是⼀种承许。 

要做到什么样的承诺呢︖「启请和尚法」指的是必须要恭敬为我们剃度的和尚，要

听他的话，如果我们对他不恭敬、不按照他的教⾔去⾏持的话就会产⽣衰损。第⼆个「远

离居家相」就是必须要远离在家的形象，包括留长头发、穿有袖⼦的衣服、穿在家⼈⼀样

⽩⾊的服饰等等。第三个「受持出家相」，这⼀点因为每⼀个部派都不⼀样，所谓的出家

相也略有不同。有些部派规定要穿青⾊的衣服，有些要穿红黄⾊的衣服，有些规定要穿灰

⾊的衣服等等都有所不同。就连有部⾥⾯又分出不同的部派，所以每⼀个部派⾥⾯所制定

的僧服的颜⾊都不⼀定相同。总之必须要符合各个部派所规定的僧服的要求，受持出家相。

如果没有如是做的话就会有毁犯，有衰损。因此加上前⾯的沙弥戒，总共有⼗三条。以上

我们已经简单的介绍沙弥跟沙弥尼戒的部分。 

得沙弥戒后，离六根本法，及六种随法，为正学⼥戒。 
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接下来我们要介绍的是学法女，又称为「正学女」、或「式叉摩那」的戒律。⼀般

来讲，我们前⾯提到的居⼠戒以及沙弥戒、比丘戒都有提到男女，所以有优婆塞戒、优婆

夷戒、沙弥戒、沙弥尼戒、比丘戒、比丘尼戒，都有提到男性和女性的不同所依的戒。 

⽽正学女的戒律只有女性有，男性并没有「正学」的这个戒律，或者说「学法」的这个戒

律。是要在什么样的⼀个情况下来受这个戒呢︖或者说是在什么样的⼀个阶段去受这个戒

呢︖在受完沙弥尼戒之后，当你已经要到受比丘尼戒的这个年纪的时候，比如说如果你⼆

⼗岁要受比丘尼戒的话，那就要在受比丘尼戒的前两年去受「正学女」的戒律，所以就必

须在⼗八岁的时候去受「正学女」的戒律。这边提到「得沙弥戒后」，也就是在获得了沙

弥尼戒之后，从阿阇黎这边得到了⼗条的沙弥戒，以及在剃度和尚的跟前去承许了三个要

守护的学处，这样总共⼗三条，在这之后还要加上⼗⼆条正学女的戒律，这是此处所提到

的「式叉摩那」，或者说「正学女」、或者「学法女」的这个戒律。  

「得沙弥戒后，离六根本法，及六种随法，为正学⼥戒」提到了六根本和六个随顺

的戒律。是哪六根本呢︖ 

不独在道⾏，亦不独渡⽔，不故触男⼦， 

不与男同宿，不为媒嫁事，不覆尼重罪。 

以上这六条提到的是根本法，这六者必须要断除。这边⼀直讲不应怎样，不应怎样。

这六根本就是不独在道⾏、不独⾃渡⽔、不故意触碰男⼦、不与男⼦同宿、不为媒嫁事、

不去覆藏别⼈的重罪等，这个是六根本。 接下来六种随顺的戒提到： 

⾦银不应捉，不除隐处⽑，不得不受⻝，及以残宿⻝， 

⽣草弃不净，不应掘⽣地，离六种随法。 

以上提到的是六种随顺，也提到不应做什么、不应做什么。这就是六种随顺的法。

在我们受持完学法女戒的两年之后，堪能受比丘尼戒。接下来所要受持的比丘尼戒有三百

六⼗四条，三百六⼗四条的这个数量我们这边稍微介绍⼀下： 
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⼋重⼆⼗残、三⼗三舍堕。百⼋⼗单堕，⼗⼀对说悔。 

百⼗⼆恶作，三百六⼗四。是⽐丘尼戒。 

比丘尼的戒律有三百六⼗四条，又分成五部罪。其中第⼀个「波罗夷」，又称为

「他胜罪」，总共有八条。第⼆部「僧残罪」，又称为「僧伽婆⼫沙」，总共有⼆⼗条。

接下来的「舍堕」跟「单堕」在⽂句⾥是分开的，但是在五部堕罪⾥⾯是合在⼀起，即

「堕」。这边把「堕」分开来，包括「舍堕」三⼗三条，和「单堕」⼀百八⼗条。「对说

悔」的内容又可以分为⼗⼀条。另外「恶作」罪有⼀百⼗⼆条。总共加起来就是三百六⼗

四条，是比丘尼应该要持守的戒律。比丘同样有五部堕罪，⼀样分为他胜、僧残、堕罪、 

对说悔（或者说各个忏的罪）以及恶作，这五部罪。但是我们前⾯提到像近事戒、沙弥戒

都有分男女戒，可是男女的戒体体性是⼀样的，所持守的戒条也是⼀样的，没有差别，只

是所依有差别⽽已。但是比丘跟比丘尼的戒体是不⼀样的，戒律虽然也是五部堕罪，但是

其中每⼀部⾥⾯的戒条的多寡，以及戒条的内容都是不⼀样的，体性是不⼀样的。 

前⾯我们提到不论是近住戒、近事戒、还是沙弥戒，都只要在⼀个补特伽罗的跟前

去领受，就可以得到戒体。比如以沙弥来举例，他只要在⼀位清净的比丘的跟前领受，就

可以得到戒体，不需要僧团，也就是四位比丘以上的团体为他传授戒律。可是学法女、比

丘、比丘尼必须要⼀个僧团的僧伽来传授戒律。受持近圆戒的不论是男性或女性，才能称

为是僧伽。这时候就不能只是在⼀位清净的比丘或比丘尼跟前去领受戒体，⽽是必须要由

符合条件的四位以上的僧伽来传授戒律，其中必须要具备和尚、羯磨阿阇黎以及屏教阿阇

黎，必须有三位阿阇黎才可以传戒，并且是以羯磨的⽅式来传授戒律。按照戒律的要求，

若是在佛法兴盛的地⽅，也就是在有很多的比丘容易聚集的地⽅传戒的话，最下必须具备

⼗位比丘才可以传授比丘戒。如果是在边地，也就是在佛法没有那么兴盛，无法聚集那么

多比丘的地⽅传戒的话，最少也⼀定要有五位比丘才可以传戒。传戒的⽅式和居⼠戒以及

沙弥戒是有所不同的。虽然沙弥戒也有它的⼀个仪轨，但这个仪轨不叫做羯魔。⽽学法女、

比丘、比丘尼的戒律是透过羯魔才可以得戒的。僧团⼀起做的这样的⼀个事业称之为僧众

羯魔。羯磨⾥⾯又有很多种，主要是透过⽩⾊羯磨去获得比丘、比丘尼戒。 
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接下来我们介绍比丘的戒条： 

四重⼗三残，舍堕有三⼗，九⼗种单堕，四种对说悔， 

百⼗⼆恶作，⼆百五⼗三，是为⽐丘戒。 

比丘戒有⼆百五⼗三条戒，体性就是尽形寿的去断除这些不顺品的戒体就是比丘戒。

比丘戒跟比丘尼戒⼀样有五部罪。五部堕罪⾥⾯第⼀个「波罗夷」，即「他胜堕」的部分

有四条。第⼆部「僧残」，即「僧伽婆⼫沙」有⼗三条。「舍堕」有三⼗条，「单堕」有

九⼗条，各个忏有四条，恶作⼀百⼀⼗⼆条。这边跟比丘尼戒的五部堕罪内容相应的只有

恶作罪的条数是⼀样的，戒条是⼀样的。其他的例如比丘尼的第⼀部「波罗夷」就有八条，

比丘只有四条︔「僧残」比丘尼有⼆⼗僧残，比丘只有⼗三僧残︔「舍堕」比丘尼有三⼗

三，比丘是三⼗︔「单堕」比丘是九⼗条，比丘尼是⼀百八⼗条︔「向彼悔」比丘尼是⼗

⼀条，比丘是四条。总之比丘尼的戒条比比丘还要多。⼀开始我们提到，受戒的时候要依

次的去领受戒体，所以⼀个⼀开始受持居⼠戒的所依身⼀定要是没有受过出家戒的⼈，受

了出家戒之后就不可以再去领受在家的戒体。若⼀开始先领受在家戒，接下来想要出家的

话，就必须依次的领受中间出家，然后受持沙弥戒，再受持比丘戒。这样他同时在⼼续当

中有居⼠戒、沙弥戒、比丘戒的戒体。比丘尼也是如此，需要⼀开始有居⼠戒、沙弥尼戒、

学法女戒、比丘尼戒，在⼼续中有这些戒体。⼀般「学法女」的戒体会和沙弥尼戒的戒体

算在⼀起。所以，这样的⼀个⾏者为具三律仪的比丘或比丘尼。所谓三律仪，就是居⼠戒、

沙弥戒、跟比丘戒。如果可以尽形寿如理持守这三种戒律的话，福报会更胜于只受持两种

或⼀种的⾏者。  

以上我们已经介绍了八种别解脱戒，这八种别解脱戒⾥⾯我们刚刚提到，由于必须

要依次的受持戒律，所以如果以⼀位比丘来说的话，⼀开始受持了居⼠戒，后来受持了沙

弥戒，最后受持了比丘戒，这时候他⼼续当中就有三种不同的戒体。如果他能够如理持守

的话，就可以累积到更为殊胜的福德。可是如果他不如理持守的话，当他失去戒律的时候

有⼀种情况是三种戒律同时消失，或者说是⼀起破戒︔另⼀种情况是只失去某⼀种戒。在
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受戒的时候必须要⼀个⼀个次第的去受戒，但是在戒律失去的时候却有可能是同时⼀起失

去。比如说如果⼀位比丘破了四根本⾥⾯的任何⼀条戒，例如非梵⾏，当他破戒的同时，

他不仅破了比丘戒，也破了沙弥戒，也破了居⼠戒。这个时候，他的三种戒就已经不复存

在了，这是⼀种情况。另外⼀种情况是他觉得比丘戒的内容非常多，所以无法持守，但是

他觉得⾃⼰还可以持守沙弥戒，因此他将这个戒体供养给为他受戒的⼈，这个又称为舍戒。

并不是随随便便就可以舍戒，是真的遇到某些特别的因缘，真的无法维持戒体的时候才可

以舍戒。如果只是受了戒后觉得戒太多，但并没有⼀些紧急的因缘，你只是不想要持守这

些戒律，如果只是这样的话，纵使舍戒，你的舍戒也不会成办。所以必须要在特别的因缘

之下才可以舍戒。此时的舍戒可以获得前、中、后三种功德，前⾯的功德是指过去⼀直到

现在之间如理持守戒律的功德︔以现在来说，由于你无法持守戒律，舍戒之后也不会有违

犯戒律的过失︔第三种就是未来的功德，如果未来当机缘成熟，你可以再⼀次受得戒体。

此为三种功德利益，但是不是随便就可以舍戒的，必须要有⼀些特别的因缘才可以舍戒。 

至于舍戒的因缘、舍戒的部分、以及戒体消失的部分，我们后⾯会再提到，有个科判特别

提到这些内容。总之如果破戒的话，三种戒体就⼀起消失，但如果是舍戒的话，可以分开

去舍戒。所以，受戒⼀定要⼀次⼀次的受戒，⽽舍戒有可能是同时也有可能是依此的，所

以是不⼀定的。以上，六个科判「体性及差别，别相⽣所依。舍缘及功德」⾥的前三个科

判我们已经介绍完毕，后三个科判我们下⼀次上课的时候会再为⼤家做介绍。接下来的时

间如果有⼈有疑问的话，可以开放⼀位同学提问，在这之后我们⼀起念诵六字⼤明咒。 

在这边和⼤家补充⼀点，我们前⾯提到受持居⼠戒，有⼈可能会有⼀个疑问“我今天

受了居⼠五戒后，能不能再次的受居⼠五戒”，也就是“我的戒体还在，但我可不可以再⼀

次的领受居⼠五戒呢“︖这应该是可以的。但是你有没有得到⼀个全新的居⼠五戒的戒体︖

是没有的。你只是让原本的戒体辗转增长⽽已，但是你并没有得到⼀个新的戒体。如果你

本来五戒都非常的清净，在此受持戒体只是让戒体辗转增长，像菩萨戒⼀样。除此之外，

你没有办法获得⼀个新的戒体。以比丘来说的话，⼀般⼤家会认为在有比丘戒的情况下没

有办法再去重受比丘戒。但是这⾥我们要提到⼀些过去的历史。 



此⽂稿仅供参考 三律仪学处 第 7 讲 法脉修学佛学会  

	 8	

西藏的戒律传承可以分成三派，上中下三派。 在过去朗达玛灭法的时候，⼏乎所有

的僧众要么被杀害，要么被迫还俗。当时有四个⼈跑到了安多接近汉⼈的地区，其中以⼤

菩萨贡巴饶赛为⾸的三位比丘，再加上两位汉地的比丘共五⼈⼀起将比丘戒保持下来，将

别解脱戒的戒体继续保持下来，这被称为「下部戒律传承」。在这之后，有从印度来的持

律师来传戒。在中间又出现⼀位叫做班千的祖师又得到另外⼀个传承。这些都是说⼀切有

部的戒体，只是他们从不同的地⽅得到传承，⽽并不是从最初的那五位比丘这边得到的戒

体的传承。这⼏个传承的源头都是佛陀，佛陀传给舍利弗尊者，舍利弗尊者传给罗睺罗尊

者，这样依次的传下来，都是说⼀切有部的戒体。后来在扎什伦布寺有⼀位精通律学的上

师提到他同时有这三种戒体，这就代表他受过三次的比丘戒，因为如果他没有受过三次比

丘戒就不可能同时有三种戒体。所以他同时领受了三种不同的戒体传承，然后汇合为⼀。

虽然追根溯源他的传承的源头都是⼀样的，但是他把三种传承汇合为⼀。如果是这样的话，

就表⽰其实是可以受了比丘戒之后再受比丘戒，当然这并不代表你得到了⼀个新的比丘戒。

这样的例⼦在整个西藏可能有，但是非常非常的少数。⼤家普遍认为，受持了比丘戒之后

不能再受比丘戒，但是实际上应该是可以的，但是很少。这是⼀个要补充的部分。 

第⼆个，不论你是居⼠也好，沙弥也好，比丘也好，只要违反了根本堕，也就是四

根本的话，会有两种情况。⼀种是不覆藏，⼀种是覆藏。如果你不覆藏，破戒的当下你没

有覆藏的话，你可以再去受戒。如果你有覆藏的话，你这⼀⽣就不能再⽣起别解脱戒的戒

体。当然对于没有覆藏的⼈来说，因为他没有覆藏，马上忏悔，他的这个罪是比较轻的，

可是他所受的戒体是不是真正的比丘戒呢︖是不是真正的沙弥戒呢︖也不是，⽽是⼀个刚

刚所说的中间地带的律仪⽽已，但是比起破戒之后还覆藏的⼈来说是比较好⼀点的。如果

破戒了还覆藏的话，这⼀⽣再怎么受戒你都没有办法得到别解脱戒的戒体，这⼀点不论是

比丘、沙弥、还是居⼠都是⼀样的。 

我们今天的课就上到这个地⽅，⼤家晚安。 
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回向 

所有礼赞供养福，请佛住世转法轮， 

随喜忏悔诸善根，回向众⽣及佛道。 

 

 

 


