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        ⾸先对于今天来听闻三律仪的别解脱戒律仪的所有的学员们说⼀声吉祥如意。我们在

听闻之前必须要调整我们听法的动机，为了利益⼀切如虚空般的如母有情，我们要迅速的

成就佛果，为此来听闻三律仪的教授。 

今天我们要介绍的是三律仪⾥的别解脱戒的部分。在众多的解释⾥⾯，我们所采⽤

的是宗喀巴⼤师所写的《律海⼼要》。在介绍别解脱戒的时候，分成六个科判，体性、⽀

分，各个认明，舍缘、利益等。 六个科判⾥⾯我们⾸先已经介绍了体性、⽀分。⽀分⾥

⾯我们提到了有出家戒跟居⼠戒两个部分，居⼠戒⾥⾯又分成了八关斋戒以及五戒这两个

部分。现在我们介绍的是八关斋戒的各个认明的部分，⾥⾯提到了四根及四⽀。 四根及

四⽀⾥⾯四根本提到的是非梵⾏、不与取、杀⽣以及妄语这四个根本堕。四种⽀分是「⾼

床酒舞等，过中⻝四⽀」，「⾼床」、「酒」、「舞」，还有「过中食」这四个部分。

「舞」⾥⾯包含了佩戴花鬘等这些部分。接下来我们四⽀⾥⾯只剩下最后⼀个「过中食」

的部分，我们接下来就介绍这个部分。 

在这个地⽅提到「过中食」，我们又提到「非时食」，那「非时」指的是什么呢︖

就是不应该吃东西的时间称为「非时」。什么是不应该吃东西的时间呢︖是⼀天⾥⾯过了

⼀半的时间，也就是今天过了⼀半的时间之后是不能吃东西的，⼀直到隔⼀天的明相出之

间，总之在这样的⼀个时间段⾥⾯不能吃东西。 这个是我们现在讲的近住戒，就是八关

斋戒。所以你在受八关斋戒之后，从过了中午以后⼀直到隔⼀天明相出之前不能吃东西。
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这边的食物指的是会让我们有饱⾜的食物，并不是指⼀般的⽔等等。会让我们感到饱⾜的

食物，比如说饼、⽔果等等，全部都属于此处所讲的食。所以这些会让我们感到饱⾜的食

物，⼀直到隔⼀天的明相出之间都不可以吃。这个是针对八关斋戒的⾏者，所以在受八关

斋戒的当天，从过了中午，⼀直到隔天早上明相出之前，这些食物都是必须禁⽌不可以吃

的。以上是属于近住戒或者说八关斋戒的内容。 

 我们之前在介绍四根本的时候提到，四根本⾥⾯可以分成两种，⼀种是教唆别⼈去

做⾃⼰也会有堕罪，以及必须要⾃⼰做才算有堕罪的，这两种不同的堕罪。其中杀⽣跟不

与取两者是教唆他⼈做，⾃⼰也会有堕罪。比如今天你叫⼀个⼈去帮你杀⼈，虽然你⾃⼰

并没有杀⼈，但是对⽅去杀⼈的话，你⼀样会犯下相似他胜堕︔同样的，你让别⼈去帮你

偷东西，虽然你⾃⼰没有偷，但是当别⼈偷到了，并且符合他胜堕的条件的话，同样的你

也会⽣起相似他胜堕。不论⾃⼰去偷，还是叫别⼈帮你偷，都会有相似他胜堕。同样的杀

⽣，当你教唆别⼈去杀⽣，当他杀了⼈，并且那个⼈命断的话，同时你也会⽣起相似他胜

堕。这边讲到的杀⽣的破戒的条件，必须对⽅是「⼈」或者是「将成⼈」，如果是⼀般其

他的动物的话则不会破戒。以上是如果叫他⼈做的话也会有堕罪的部分。⽽非梵⾏跟说妄

语这两者必须⾃⼰做才会有堕罪。其中说妄语，其实妄语有⼗三种妄语，但是此处四根本

⾥⾯提到的妄语指的是「妄说证上⼈法」的妄语。其他的妄语都是属于⼩妄语。 

「妄说证上⼈法」这⼀点，为什么佛陀当初会制定这个戒律呢︖其实制定每⼀条戒

律都有它的⼀个缘起，⽽制定不能「妄说证上⼈」的缘起是什么呢︖是因为过去在佛陀时

代，有⼀次在结夏安居的期间⼤部分的地区都闹灾荒，有五百位比丘在另外⼀个地⽅结夏

的时候，因为没有东西吃，所以就要想办法。于是他们就找到了⼀些居民，某些比丘就跟

居⼠说“我们证得了预流果”，某些比丘跟居⼠说“我们证得⼀来果”，某些比丘跟居⼠说“我

们证得了不还果”，还有某些就说“我们证得了阿罗汉果”，透过这样的⼀个⽅式去获取利

养。由于这些居⼠们都对圣者有信⼼，于是就去做供养。等到结夏结束的时候，阿难尊者

就到僧团⾥⾯询问结夏安居的情况︖⼀些比丘就说他们过得非常的⾟苦，非常的痛苦，因
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为没有东西可以吃，没有⼈供养，所以非常的⾟苦，每⼀个都⾯黄肌瘦。阿难尊者去看另

外⼀群比丘的时候，却发现他们跟其他的比丘不⼀样，他们的⾯容非常圆润，精神也非常

好。阿难尊者就问他们“现在这个地⽅闹饥荒，你们在结夏期间难道没有遇到困难吗”︖他

们说“有。可是我们说谎，所以我们得到了很多的利养”。阿难尊者就问他们说的什么谎︖

他们就说“我们欺骗了当地的⼈，说我们已经证得了预留果、不还果等等”。所以后来佛陀

就制定了戒律，规定不可以说⾃⼰有这样的⼀个证悟，如果妄说⾃⼰有四禅或者是圣位以

上的证悟的话，就会犯下他胜罪或相似他胜罪。 

在这⾥⾯又可以分成两种，⼀种是⾃性罪，⼀种是遮罪。所谓的「⾃性罪」指的是

什么呢︖ 无论佛陀他有没有制定这条戒，做了就会有罪，所以称之为是⾃性罪。⽽「遮

罪」指的是因为佛陀制定了这条戒，所以违犯了会有罪，除此之外这个⾏为本身并没有罪，

这个叫做遮罪。四根本是属于⾃性罪的部分，不管佛陀有没有去制定戒律，不论是任何的

⼈，只要做了以上的四件事情，都⼀定会有恶业。当然，如果是⼀个受戒的⼈来说，比如

说⼀个受戒的居⼠去杀⼈的话，除了本来就有恶业以外，也产⽣了违背佛陀制定的戒律的

过失。对于⼀个没有受戒的⼈来说，如果去杀⼈的话，当然不会有违背戒律的过失，也不

会有所谓的堕罪，但是会有恶业，会造罪。如果对于⼀个受过戒律的⼈⽽⾔，除了⾃⼰造

下恶业以外，还会产⽣堕罪。所以堕罪指的是受戒之后违背佛陀的戒律的这⼀分，称之为

是堕罪，他本来造做这件事情就会有恶业，这又是另外⼀个东西。所以所谓的⾃性罪指的

是，不论佛陀有没有制定戒律，只要实施了这些事情，都会有罪有恶业的。遮罪则是，由

于佛陀制定了这个戒律，所以违背之后会有罪，否则这个⾏为本来可能并没有过失。比如

说之前讲到的坐于⾼床、歌舞，还有过午食、非时食的这⼏个戒律，就是属于遮罪的部分。

如果今天你是⼀个受过戒的⼈，你受了八关斋戒之后，如果做了这些事情的话，就会有违

背佛陀制戒的过失，但它本身并不是⼀个很恶劣的⾏为。如果今天你没有受八关斋戒的话，

那你可以坐在⾼床上，可以跳舞，可以唱歌，可以过了中午吃东西，这都没有问题，这都

不是恶业，都不会造下恶业。 可是如果今天你是受戒的⼈的话，这个就不⾏，就会有违
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背佛陀戒律的过失。所以今天佛陀讲这些，不是对所有的⼈讲，⽽是对受戒的⼈⽽⾔你做

了这件事就会违背戒律。对于没有受戒的⼈来说，会不会有过失呢︖不会有过失的。 

其中，关于饮酒这⼀点有不同的看法，以阿毗达摩以及戒律两派来说的话，有不同

的看法。有⼀派认为饮酒属于⾃性罪，有⼀派认为饮酒属于遮罪。为什么认为饮酒是⾃性

罪呢︖因为佛陀特别的去遮⽌饮酒，并且对于病者也没有开缘。比如说遮罪⾥⾯像非时食

这⼀点，对病者是可以开缘的，如果因为身体的关系过了中午必须还要吃东西的话，佛陀

是有开缘的。可是对于酒，佛陀并没有开缘。如果有些⼈真的⽣病，并且⼀定要靠酒来治

疗的话，他必须把酒煮到没有酒味、没有能够令醉的⼒量以及没有酒的颜⾊，若是这样的

话是可以开缘，否则具有酒味、酒⾊和酒的能⼒的这三个条件的酒在任何时候佛陀都没有

开缘，佛陀对于病者也没有开缘。因此他们认为，既然佛陀对病者都没有开缘，就表⽰这

是属于⾃性罪，就像杀⽣偷盗等，佛陀任何时候都没有开缘，因为他本身就是恶业，就是

罪。所以他们认为饮酒是⾃性罪。但有⼀派认为饮酒是遮罪。为什么︖因为在比丘的戒律

⾥⾯分成五部，第⼀部是属于他胜堕，我们⼀般叫波罗夷，第⼆部叫僧残，或者称为僧伽

婆⼫沙，第三部是堕罪的部分。 饮酒属于第三部⾥⾯，就表⽰这个罪其实并不是这么严

重，所以才放在这么下⾯，如果是很严重的⾃性罪的话，为什么佛陀在讲戒的时候把它放

在后⾯，⽽不是放在前⾯呢︖越严重的罪应该放在越前⾯。 所以被放在第三部就表⽰饮

酒其实不是这么严重的过失，不是这么严重的罪，因此认为饮酒只是遮罪⽽已。当然，不

论饮酒是⾃性罪也好，还是遮罪也好，佛陀都⼀再的强调不能饮酒。佛陀特别遮⽌饮酒。

因为饮酒之后我们会乱性、会造下很多的恶业。所以佛陀在经典⾥⾯再再的提到“我的声

闻弟⼦连露⽔般的酒都不能饮⽤，如果饮⽤的话我非其导师，彼非我声闻弟⼦”。佛陀在

多处的经典⾥⾯再再的提到，如果今天我们不能克制⾃⼰去饮酒，我们今天喝⼀点，明天

喝⼀点，⼀直喝到醉，醉了之后我们会做什么，这点我们都不知道不清楚，⽽且我们很容

易因此⽽造做恶业。所以不论饮酒是否是⾃性罪，我们都应该要遮⽌。 
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以上我们已经介绍完了近住戒的内容，接下来我们要介绍的是居⼠五戒的内容。我

们之前有提到，我们在分八种别解脱的时候分成男女两种戒，从所依的角度来说，虽然分

成有优婆塞戒跟优婆夷戒，但是两者所持守的戒条是⼀模⼀样的，所受的戒体也是⼀模⼀

样的。所以优婆塞戒跟优婆夷戒两者并没有另外的区别，是⼀样的。在根本颂⾥⾯提到： 

杀盗虚诳语，欲邪⾏饮酒，离五近事戒， 

⼀少多分⾏，满分⾏梵⾏，归依近事六。 

这个是居⼠优婆塞跟优婆夷戒的内容。前⾯三句「杀盗虚诳语，欲邪⾏饮酒，离五

近事戒」是戒条。这边提到了四根本以及⼀个⽀分，四根本就跟前⾯所说的⼀样，第⼀个

根本堕是杀⽣，第⼆个是盗，也就是偷盗，第三个是虚妄语，也就是我们前⾯讲的「妄说

证上⼈」。第四个跟前⾯不⼀样，前⾯提到的是「非梵⾏」，这边提到的是「欲邪⾏｜。

⽀分罪只有⼀个，就是饮酒。优婆塞和优婆夷戒从受戒开始⼀直到未死之间都必须要持守，

时间比较长，跟前⾯提到的近住戒只要持⼀天⼀夜是不⼀样的，但是所受持的戒比较少。

和近住戒中不⼀样的是「欲邪⾏」的部分。「欲邪⾏」的范围是比较⼩的，前⾯提到的

「非梵⾏」的范围是比较⼤的。「非梵⾏」是指，男根进入⾃⼰或他有情的三道或两道的

⾏为全部都属于「非梵⾏」的相似他胜堕，不论是对⾃⼰或对他有情都算，这个是非常广

泛的。⽽「欲邪⾏」或者我们平常所谓的「邪淫」的范围没有那么广。为什么呢︖因为这

边是针对居⼠⽽⾔，并且是要尽形寿的去持守。「非梵⾏」是不论是否为⾃⼰的妻⼦，都

是⼀样的。⽽⾃⼰的妻⼦是不在「欲邪⾏」的范围内的。当然如果真的要细说的话，邪淫

又可以分成很多种，比如说在⽩天⾏淫，或者是在众⼈当中⾏淫，或者是在佛塔旁边⾏淫

等，这些也算是邪淫的⼀种。如果真的要细分的话，邪淫也有很多的分类，很多的⽀分，

但此处最主要是指对于⾃⼰妻⼦以外的非正当关系是属于「欲邪⾏」的范围。因此尽形寿

的居⼠戒，跟前⾯（近住戒）是有⼀点不同的啊。 

「⼀少多分⾏，满分⾏梵⾏，归依近事六」。在分类的时候有提到有不同的六种近

事。「⼀分」指的是四根本⾥的杀、盗、邪淫跟妄语⾥⾯择⼀受持的居⼠，称之为是「⼀



此⽂稿仅供参考 三律仪学处 第 5 讲 法脉修学佛学会  

	 6	

分」，比如说承许断除邪淫并且加上断除饮酒。饮酒是不论哪⼀者都⼀定要断除的⽀分罪，

这个是佛陀提到的。所以四根本中择⼀断除的话称之为是「⼀分」。如果四根本中择⼆断

除的话，比如说承许断除「杀」跟「邪淫」两者的话，称之为「少分」。如果承许断除四

根本⾥⾯的三者，比如说杀、盗还有邪淫的话就是「多分」居⼠。「满分」指的是承许断

除四根本并且加上断除饮酒，也就是五戒都有受持的居⼠称之为是「满分」。「梵⾏」居

⼠则是指不仅承许这五个戒律，并且也断除了「非梵⾏」，也就是连⾃⼰的妻⼦也不去⾏

非梵⾏，由此称之为「梵⾏」居⼠。 只承许皈依学处的居⼠称为「皈依近事」。因此，

总共有六种不同的近事戒。所以「⼀分」指的是四根本⾥⾯的⼀条加上断除饮酒，「少分」

是四根本⾥⾯的两条加上断除饮酒，「多分」是指四根本⾥⾯的三条加上断除饮酒，「满

分」是四根本加饮酒全部断除，⽽「梵⾏」居⼠则是连「非梵⾏」都完全断除，以及仅有

承许皈依的「皈依近事」，总共六种不同的近事。 

在这个地⽅会有⼀个问题，这六者是否都属于近事呢︖是否都是真正的优婆塞优婆

夷呢︖这⼀点不同的宗义有不同的说法，经部宗跟迦湿弥罗毗婆沙宗这两种不同的部派有

他们不同的看法。经部宗认为皈依近事并非是真正优婆塞优婆夷，⽽「⼀分」、「多分」、

「满分」、「梵⾏」都是属于近事︔⽽加湿弥罗毗婆沙宗的观点也是同样的，即皈依近事

并非是真正的优婆塞优婆夷，但其他的是。可是他们的分法又有点不同，但是我们今天没

有时间去介绍，我们下⼀次上课再做介绍。我们⾃宗，在西藏广弘的戒律的传承是「说⼀

切有部」，这个传承⾥⾯则认为除了「满分」跟「梵⾏」的优婆塞优婆夷以外，其他的都

不是真正的优婆塞优婆夷，都不是真正的近事。剩余的内容因为我们时间的关系没有办法

再做介绍，我们下⼀次上课的时候再为⼤家做介绍。接下来如果有疑问的话可以开放⼀位

同学提问，在这之后我们⼀起念诵六字⼤明咒。 

 

弟⼦：末学有两个问题想请问⼀下。第⼀个，在前⾯讲到「⼤妄语」的地⽅举的公案，请

问如果在居⼠认定对⽅是圣者的情况下，他们供养的话会有供养圣者的功德吗︖因为有听
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过⼀种说法，就是供养分为供养者发⼼供养的功德，和对⽅受⽤的福德。比如说供养佛菩

萨，我们有供养佛菩萨的功德，但是没有佛菩萨受⽤的功德。所以，不知道这种说法是否

有依据啊︖第⼆个问题是关于居⼠五戒⾥的「欲邪⾏」的部分，这⾥有遮⽌⼿淫吗︖如果

有的话，佛遮⽌⼿淫的道理是什么︖如果是为了遮除贪欲的话，那么跟妻⼦去正淫也会产

⽣贪欲。如此便显得不合理。但如果是为了无害⾏的话，因为别解脱戒的⽬的是为了不伤

害其他有情，⼿淫不会跟其他有情产⽣关联，所以如果⽤无害⾏去解释的话也好像是解释

不通。所以想请问为什么类似于⼿淫这样的⾏为会属于「欲邪⾏」⾥⾯︖难道⼿淫的过失

会比跟妻⼦正淫的过失还要⼤吗︖感恩法师。 

 

上师：⾸先回答第⼀个问题，针对第⼀个问题所提到的内容，从意乐的角度，由于将对⽅

视为圣者，所以你去供养的话绝对比将对⽅视为凡夫⽽去做供养所得的福德更为广⼤。这

个可以确定。但是，是否能够获得供养圣者的福德呢︖这⼀点我现在没有办法肯定的跟你

说，但是可以确定的是，他能够获得比将对⽅视为普通凡夫去做供养更⼤的福德，这点是

可以确定的。 

第⼆个问题，提到所谓的邪淫。邪淫最主要要遮⽌的是世间所不允许的性⾏为，所

谓的「邪」指的是世间认为不正当的性⾏为，因此佛陀制定了这样的戒律。所以所谓的邪

淫指的是什么呢︖在此处戒律⾥⾯所提到的邪淫指的是与⾃⼰的妻⼦以外的（无论是男性

还是女性）三道或者是两道去进⾏非梵⾏，就是所谓的邪淫。再重复⼀遍，即与⾃⼰妻⼦

以外的男性或者是女性的两道或者是三道去进⾏性⾏为就是所谓的邪淫，因为这个是世间

所不允许的，被认为是不正当的关系，因此称之为是邪淫。如果并不是去入他⼈的两道或

三道，比如以⾃⼰的⼿或其他的⽅式，这全部都不算在此处的戒律⾥⾯所提到的邪淫这条

相似他胜堕的范畴内。当然这也会产⽣⼀些过失，但是比较⼩的过失，并不是此处相似他

胜堕的范围⾥⾯。这条戒最主要的⽬的是遮⽌世间所不允许的⾏为，所以称之为是邪淫。 

「非梵⾏」是包括⾃⼰的妻⼦，只要是做这个⾏为就是「非梵⾏」。这边「欲邪⾏」则特
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别强调「邪」这个字，就是针对不正当的、世间所不允许的⾏为。因此，世间所不允许的

是什么呢︖是对于⾃⼰妻⼦以外的有情去⾏「非梵⾏」，这个就是邪淫的相似他胜堕。⽽

你提到的其他的⾏为并不会产⽣相似他胜堕。这个戒律最主要并不是要遮⽌贪欲，⽽是要

遮⽌世间所不允许的不正当的性⾏为。 

由于时间的关系，我们今天的课就上到这个地⽅，⼤家晚安。 

 

回向 

所有礼赞供养福，请佛住世转法轮， 

随喜忏悔诸善根，回向众⽣及佛道。 

 


